
 ESCURSIONE tra PIEMONTE e LIGURIA  
Sentiero naturalistico dei Laghi di Gorzente                     

Parco Capanne di Marcarolo – Praglia (Genova) 

 
 

Il Sentiero Naturalistico dei Laghi del Gorzente è un bellissimo ed interessante itinerario ad 
anello tra Liguria e Piemonte. Un percorso che ci permette di costeggiare i Laghi offrendo 
panorami incantevoli e che a tratti segue i passi dell’ALTA VIA dei MONTI LIGURI. 
Seguendo il sentiero si attraversano ambienti diversi, dal bosco alla prateria, alla zona 
umida e si possono osservare numerose varietà botaniche e numerosi fiori spontanei. 

 
 

Percorso: SP4 dei Piani di Praglia -Prato/Prou Renè 824mt.- Vallecalda (neviera 753mt.) – 
Pietra del Grano 746mt. – Lago Lungo 684mt. – Lago Bruno 646mt. – Cappella della 
Madonna del Buonconsiglio – Sacrario dei Martiri di Passo Mezzano 800mt.- Bric Nasciu             
(o Bric Lagolungo) 923mt. – Piano della Benna 882mt. – Osservatorio del CAI Bolzaneto 
905mt. – Passo di Prato Leone 779mt. – Giogo di Paravanico 781mt. – Prou Renè 824mt.          
Segnaletica: segnavia bianco-rossi, bandierine bianco-rosse con la scritta “SN” e paline. 
Dislivello: 500mt.circa ( diversi saliscendi )                                                                           
Tempo per il giro ad anello : 6.00 ore                                                                                
Difficoltà: E/Escursionistico ( media difficoltà - qualche tratto più impervio e difficoltoso ) 

Note: Pranzo al sacco - Consigliamo sempre di affrontare i percorsi proposti con la giusta 
.attrezzatura, bastoncini e scarponcini da trekking e acqua a sufficienza (qui in particolare!)  

 
 

L’Osservatorio del CAI di Bolzaneto 905mt. si trova lungo la dorsale del Bric Guana,       
in posizione panoramica, dedicato all’alpinista Damiano Barabino, funge da riparo e punto 
sosta lungo il Sentiero Naturalistico “Vittorio Cian”ai Laghi del Gorzente. E’ custodito       
le domeniche dai Soci del CAI Bolzaneto e dotato di un locale sempre aperto. Il “rifugetto”, 
come viene affettuosamente chiamato dai Soci, è stato ricavato recuperando un vecchio 
prefabbricato di servizio dell’acquedotto De Ferrari Galliera, usato essenzialmente come 
punto d’appoggio per le osservazioni ambientali.  

 
 

 
 
 

Il Gorzente è un torrente appenninico che scorre tra strette valli tra Liguria e Piemonte, 
formando un lungo percorso dove la realizzazione, nel XIX secolo, di tre splendidi laghi 
artificiali ha contribuito, oltre alla finalità idroelettrica all’approvvigionamento degli 
acquedotti genovesi, alla valorizzazione del paesaggio, un tempo aspro e spoglio.       
I tre laghi sono: a valle il Lago Bruno (o Lago Lavezze) 646mt., a monte il Lago Lungo       

(o Bigio) 684mt. e il Lago Badana (o lago de Fòggiarionda) 700mt., quest’ultimo in 

territorio piemontese, all’interno del Parco Regionale delle Capanne di Marcarolo, in 
provincia di Alessandria (prima  area protetta istituita dalla Regione Piemonte in Appennino 
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nell’anno 1979, compresa tra la Val Lemme, la Val Polcevera e la Valle Stura).       
Nel 1996 è stato realizzato, dalla sezione del CAI di Bolzaneto, il “Sentiero Naturalistico dei 
Laghi del Gorzente”: lungo il sentiero si incontrano alcune specie arboree tipiche dei boschi 
liguri ma anche diverse varietà di conifere, ricca la varietà faunistica e bellissime le fioriture 
di narcisi trombone e gigli di San Giovanni. Oltre all’aspetto naturalistico, desta interesse 
l’aspetto archeologico e storico della zona, con la presenza di testimonianze quali antiche 
neviere (percorso ad anello delle Neviere – grosse cavità che durante l’inverno venivano 
riempite di neve e ricoperte di materiale isolante, la neve una volta solidificata era tagliata 
in blocchi che venivano poi trasportati a Genova, a dorso di mulo in apposite sacche di 
tela; le neviere rimasero in uso fino al1870), la Pietra del Grano 746mt., una grande roccia 
presso la quale, nell’antichità, si incontravano i mercanti delle zone padane con i mercanti 
liguri per lo scambio di grano e vino con olio e sale, il Sacrario dei Martiri di Passo Mezzano 
800mt., luogo dove furono uccisi alcuni partigiani sopravissuti alla strage della Benedicta 
(Aprile 1944). Per ammirare l’incantevole e suggestivo panorama che abbraccia 2 dei 3 
laghi, Lago Lungo e Lago Bruno, merita di salire al Bric Nasciu (o Bric Lagolungo) 923mt.   

 

     
 
 

 
 
 
 
 

Partenza per il rientro a Villasanta : ore 17.00 


