
sabato 14 e domenica 15 luglio 2Al2

Week end nelle Dolomiti -Trentino AIto Adige

Partenza in pullman da l'ìllasanta per la Valle di Braies,
Iaterale clella Val Pusteria -Autostrada A22 del Brennero

Da Cortína D'Ampezzo si percorre /a SS n"5l .fino a Dobbiaco.
Oui si proseglte a sinistra in direzione Brttnico,sesuendo poi le incÌicazioni per il Lago di Braies.

Bel la  e in teressante escurs ione ,
Ci  t rov iamo in  uno dei  p iu  estes i  Parchi  natura l i  de l l 'AI to  Adige -Area d i  Fanes -Sennes -Bra ies. .
L 'escurs ione co inc ide con l ' in iz io  del la  c lass ica t raversata -dal  Lago d i  Bra ies a Bel luno-
dell 'Alta Via no1 delle Dclornit i  .L'ambiente nella parte aita dei pei 'corso è quello arido e sassoso t ipico
dei  se lvaggi  a l top iani  do lomi t ic i ,per  d iventare poi  verde e boscoso mano a mano che c i  s i  avv ic ina a l la  conca d i
Bra ies.Per  i  p iù  esper t i  . ino l t re ,v iene proposta la  facol ta t iva sa l i ta  a l la  vet ta  del la  Croda del  Becco lungo i l
classico i t inerario dei primi sal i tori ,ora attrezzato nel punto più esposto con breve tratto di corda f issa.
I l  panorama d i  vet ta  r ipagherà s icuramente quant i  avranno scel to  d i  sa l i re .
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Dal  Lago d i  Bra ies mt .  1489 a l  Ri fug io Bie l la  mL237i
Percorso:Lago d i  BraÍes 1489 mt.

Forcella Sora Forno 23BB mt.
Rifugio Bielfa 2327 mL

Dis l ive l lo :  900mt.  c i rca in  sa l i ta  /50 mt .  in  d iscesa
Diff icoltà : E/ Escu rsio n i  st ico
Tempo : 3 ore

ITINERARIO - PRIMO GIORNO
Dal lago di Braies (mt,1489),ci si incammina lungo la strada che porta al l 'estremità del lago, per proseguire
poi per una mulatt iera (segnavia no1) che risale la conca baranciosa dominata ,ad ovest,dalla Croda del
Becco. Al termine della conca,tra due rocce ,si addentra uno stretto val loncello detto "Buco del
Giovo"(mt.2034).A questo punto i l  nostro percorso prosegue ancora per i l  sentiero nolche dall 'alto offre uno
scorc io su l  p iccolo laghet to del  Giovo(mt,2026) .Giunt i  sot to  un muro semic i rco lare,  s i  supera un gradone
roccioso e si scencje nei "Forno"/ io stretto corridoio tra i l  Pizzo Forno ed i l  Monte Muro.Si prosegue ancora
tra grandi blocchi di roccia e,in alto,con percorso a zig zag ,si sale la Forcella Sora Forno(mt.23BB).Da qui
in pochi minuti di discesa,si arr iva al Rifugio Biel la Mt.2327)al la Croda del Becco,dove si fa tappa per la
notte .
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Percorso:Rifugio Biel la 2337 mt.
Forcella Sora Forno 23BBmt.

Cima Croda del Becco 28l0mt.
Forcella Sora Forno 23BBmt.
Forcel la  Riodalato 2331mt. ( t ra  iCadin i  d i  Sennes e in  d iscesa per  i l  Val lone

Riodalato)
Case di Foresta 1590 mt.
Lago di Braies 1489mt.

Dis l ive l lo :  530mt.  c i rca in  sa l i ta  per  la  c ima /1300mt.  in  d iscesa per  tornare a l  lago
Facendo if giro attorno af la Croda del becco

Difficoltà : E/Escu rsionistico
E/E Escursionist ico espert i  ( la sal i ta al la cima da non sottovalutare)

Tempo : 1.30 ore per la sal i ta al la cima
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Tempo totale : 6 ore circa

ITINERARIO - SECONDO GIORNO
Dal  Ri fug io Bie l la  s i  scende in  d i rez ione sud-ovest  lungo la  mulat t iera con segnavia no6 f ino a quota
226omt. ;qu i  s i  segue i l  sent iero che procede verso ovest  aggi rando i "  last ron i  occ identa l i  "de l la  Croda del
Becco .Mantenendosi  sempre a l  l imi te  set tent r ionale del la  Alpe d i  Sennes,s i  raggiunge quota 2247mt.da
dove un sassoso sent iero (segnavia n"23)  conduce, in  d i rez ione nord,a l la  Forcel la  Riodalato(2331mt. ) . I l
sent iero no23 scende ora rapidamente per  la  Val le  de l  Riodalato:dappr ima con st ret te  serpent ine supera
sul la  s in is t ra  una barra rocc iosa,poi  proseguendo d i r i t to  f ino ad un promontor io  barancioso percorre l 'ampio
Cadin di Sennes,delimitato Dalla Cima Cadin di Sennese dalla propaggine del Colde Ricegon, Traversato i l
ruscel lo  in  corr ispondenza d i  una radura,sot to  le  carat ter is t iche last ronate sp iovent i  de l le  Punte Riodalato,s i
scende la  Val le  Riodalato mantenendosi  sempre in  un f i t to  bosco su l la  s in is t ra  idrograf ica.  Raggiunta l 'a lpe
Foresta (1590mt.) dove si trova una bella malga , i l  sentiero no23 confluisce nella mulatt iera (segnavia
no19) : seguendo  ques t ' u l t ima  s i  ragg iunge  i l  Lago  d i  B ra ies (1489mt . ) .

La saf i ta  a l la  Croda del  Becco (2B1Omt.)s i  sv i luppa su sent iero dappr ima mof to r ip ido e poi  su l le  rocce dr
ques ta  mon tagna  da l l a  f o rma  d i  osso  d i  sepp ia  (b rev rss imo  t ra t to  con  ca tena ) ,  f i no  a l  t r a t to  f i na le
de l l ' ascesa  su  gh ia ione  che  po r ta  a l l a  c roce  d i  ve t ta  (2787  m,  1 ,15  h ) .  I l  pano rama che  s i  o f f re  e  a  3600  e
spaz ia  da l l e  Vedre t te  d i  R ies  a l l a  C roda  Rossa ,  da l l a  Marmo lada  a l  C i ve t ta  e  a l  Pe lmo ,  nonche  su l  Gruppo  d i
Fanes e su l  sot tostante Lago d i  Bra ies v is ib i le  a s t rap iombo dal la  vet ta .  I l  versante nord del la  Croda
prec ip i ta  quasi  ver t ica lmente per  1300mt.

: ' ; , i ' , r , . - :  dz :  r l iù rdr r* r  tessera C.A. I
pranzo al sacco per i  due pranzi
abb ig l íamento normale  da escurs ion ismo
sacco lenzuolo
kit  da ferrata per la sal i ta al la Croda

RESPONSABILI ACCOM PAG NATORI: Enrico - Franca
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